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PROTOCOLLO SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE LICEO CARDUCCI 

ENTRATE E USCITE 
SEDE 

 
SUCCURSALE 

 Gli studenti alla 1a ora entreranno, con 
mascherina e dopo essersi igienizzati le mani, 
direttamente dall’atrio dx  palestra, senza passare 
dall’aula;  

  al termine della lezione si recheranno nella 
propria aula, se ubicata a un piano superiore,  
dalla scala interna posteriore;  

 gli studenti della 3a e 4a ora si recheranno in 
palestra dalla scala interna posteriore e 
ritorneranno alla propria aula, se ubicata ai piani 
superiori, utilizzando la stessa scala; 

 gli studenti della 5a e 6a ora del primo e secondo 
piano scenderanno  in palestra dalla scala interna 
posteriore e usciranno dalla porta di uscita atrio 
palestra; 

 per l’entrata in palestra rispettare la segnaletica 
orizzontale, per mantenere il distanziamento e 
per un  passaggio corretto nei corridoi; 

 negli spostamenti, per lezioni in impianti esterni o 
all’aperto fuori dal giardino della scuola,  è 
prevista la presenza di un collaboratore 

 Gli studenti alla 1a ora entreranno direttamente in 
palestra, con mascherina e dopo essersi igienizzati 
le mani, senza passare dall’aula;  
 

 al termine della lezione rientreranno nella sede 
utilizzando l’atrio principale o, in caso di ultima ora 
di lezione, faranno rientro a casa direttamente; 

 

 per l'entrata in palestra rispettare la segnaletica 
orizzontale, per mantenere il distanziamento e per 
un  passaggio corretto nei corridoi; 

 

 negli spostamenti, per lezioni in impianti esterni o 
all’aperto fuori dal giardino della scuola,  è prevista 
la presenza di un collaboratore scolastico. 
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scolastico. 

 
NORME DI COMPORTAMENTO NEGLI SPOGLIATOI E IN PALESTRA 

 

 All’entrata gli alunni si recheranno con ordine  negli spogliatoi, dopo aver igienizzato le mani. In caso di classi 
numerose l’ingresso negli  spogliatoi potrà essere organizzato  su più turni; 

 gli allievi dovranno essere muniti di abbigliamento idoneo, con scarpe di ricambio obbligatoriamente pulite; 

 il cambio, il cellulare e il resto del materiale saranno riposti in una apposita borsa, che verrà sistemata poi in 
palestra in posizione indicata dal docente; qualora  la classe  esca dall’edificio, le borse saranno custodite negli 
spogliatoi o nell’ambulatorio chiusi a chiave; 

 in palestra gli alunni occuperanno lo spazio indicato dall’insegnante e segnalato da ”crocette  per il 
distanziamento” 

 gli spostamenti fuori dalla palestra avverranno sempre con mascherina, anche le uscite  in bagno che saranno 
possibili per un alunno  per  volta; 

 le lezioni potranno svolgersi anche in  spazi esterni alla scuola: piscina, mura cittadine, parco  urbano, campo 
scuola , campo  tennis, ecc.; 

 in palestra gli attrezzi eventualmente usati saranno disinfettati all’inizio e al termine di ogni lezione con prodotti 
specifici,  dagli alunni coadiuvati dal docente; 

 ogni  studente dovrà  portare un asciugamano da casa per svolgere gli esercizi a terra, un elastico o camera d’aria 
della bicicletta e una funicella per fare esercizi a corpo libero; 

 gli alunni che hanno lezione di scienze  motorie alla 3a e 4a ora faranno la ricreazione al termine della 4a ora, se le 
condizioni metereologiche lo consentono, nel cortile nelle vicinanze della palestra. Anche in questo caso si andrà 
uno alla volta alle macchinette e in bagno. 

 

 


