
Tipos de violencia 

  - Violencia física

La violencia física es el uso voluntario de 
la violencia que causa daños físicos. Se 
manifiesta a través golpes, empujones, 
amenazas con armas y heridas contusas. 

- Violencia psicológica

La violencia psicologica es un tipo de 
violencia que se manifesta a través 
humillaciones, ofensas, amenazas, 
insultos y aislamientos. 

- Violencia sexual 

La violencia sexual es una “violación al 
derecho humano a una vida segura”. Se 
trata de agresión sexual, incesto, contacto 
sexual no deseado, acoso sexual y 
explotación sexual.

¡ALTO!

¿Qué es la violencia contra la mujer? 

Según las Naciones Unidas…

… la violencia contra la mujer 
es «todo acto de violencia de género 
que resulte, o pueda tener como 
resultado un daño físico, sexual o 
psicológico para la mujer, inclusive 
las amenazas de tales actos, la 
coacción o la privación arbitraria 
de libertad, tanto si se producen en 
la vida pública como en la privada».
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1 de cada 3 mujeres sufre 
violencia física o sexual, 

infligida por la pareja en algún 
momento de su vida.

La violencia contra las mujeres tiene 
muchas consecuencias:

DAMOS LA VOZ A 
LAS QUE NO LA 

TIENEN.

Muerte
Lesiones físicas

Infecciones de 
transmisión sexual

Depresión 

Uso de tabaco, 
droga y alcohol

Si duele,  
no es amor.

Si te insulta,  
no te quiere.

Si te controla,  
no te quiere.

Si te controla,  
no te quiere.

Si te pega,  
no te quiere.

¡NO TE CALLES! 

¡NO ESTÁS SOLA! 


